
  



 
Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 
 
auch im kommenden Schuljahr wird an der Gemeinschaftsschule 
Schenefeld ein umfangreiches und abwechslungsreiches Nachmittags-
angebot für alle Schülerinnen und Schüler des Schulzentrums Achter 
de Weiden angeboten. Eine sinnvolle Nachmittagsgestaltung und die 
besondere Förderung von Interessen und Talenten der Schülerinnen 
und Schüler sollen dabei im Vordergrund stehen. Dabei werden auch 
klassen- sowie altersübergreifende soziale Kontakte unterstützt, was 
für ein gutes Schulklima und eine stärkere Identifikation mit der 
eigenen Schule förderlich ist. 
Zwischen der letzten Unterrichtsstunde und dem Beginn der Kurse 
können die Schülerinnen und Schüler zum Mittagessen in die 
Cafeteria gehen oder Hausaufgaben in der Pausenhalle machen. 
Hierzu stehen Tische und Sitzgelegenheiten zur Verfügung. 
Die Angebote werden von der Volkshochschule Schenefeld organisiert 
und verwaltet. Die Mitarbeiterinnen im Schulsekretariat stehen jedoch 
neben dem VHS-Team trotzdem als Ansprechpartnerinnen vor Ort zur 
Verfügung. 
 

 
 

AANNSSPPRREECCHHPPAARRTTNNEERRIINNNNEENN  BBEEII  DDEERR  VVOOLLKKSSHHOOCCHHSSCCHHUULLEE  SSCCHHEENNEEFFEELLDD  
  

FFrraauu  VVooggtt  ::    004400//  883300  3377  --  111122  

  ssaasskkiiaa..vvooggtt@@ssttaaddtt--sscchheenneeffeelldd..ddee  
  

FFrraauu  KKrrüüggeerr  ::    004400//  883300  3377  ––  110099  

  ppaattrriicciiaa..kkrruueeggeerr@@ssttaaddtt--sscchheenneeffeelldd..ddee  
  

FFrraauu  KKnnuusstt  ::    004400//  883300  3377  --  111100  

  rraammoonnaa..kknnuusstt@@ssttaaddtt--sscchheenneeffeelldd..ddee  
  

  FFaaxx::  004400//  883300  3377  --  228888  

  

DDiiee  GGeesscchhääffttsssstteellllee  ddeerr  VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  iimm  RRaatthhaauuss  SScchheenneeffeelldd    

((HHoollsstteennppllaattzz  33--55))  hhaatt    
  

  mmoonnttaaggss  --  ffrreeiittaaggss  vvoonn  0088..0000  bbiiss  1122..0000  UUhhrr  uunndd  

  ddoonnnneerrssttaaggss  zzuussäättzzlliicchh  vvoonn  1144..0000  bbiiss  1188..0000  UUhhrr  
  

ffüürr  SSiiee  ggeeööffffnneett  ((aauucchh  iinn  ddeenn  FFeerriieenn))..  

 

Haben Sie Fragen? 
Möchten Sie Ihr Kind für ein Kursangebot anmelden? 
 

Wir sind gerne für Sie da! 
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ANMELDUNG FÜR DIE TEILNAHME AM NACHMITTAGSANGEBOT DER GEMEIN-
SCHAFTSSCHULE ACHTER DE WEIDEN (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 
 

Vor- und Nachname des Kindes: ________________________________ 

Adresse: ___________________________________________________ 

Geburtsdatum: ________________Email: _________________________ 

Telefonnummer: ___________________mobil: _____________________ 

Schüler/-in:  der Gemeinschaftsschule    des Gymnasiums  

Klasse: _______         Geschlecht:    weiblich  männlich 
 

Ich melde mein Kind für folgende/n Kurs/ Kurse  
verbindlich für das 2. Schulhalbjahr 2012/ 2013 an: 
 

Tag Uhrzeit Kurs-Nr. Name des Kurses  

Mo. 
13.30-15.30  Fahrradwerkstatt (ohne Anmeldung)  
14.15-15.45 G40100 Spanisch  

    
 

Di. 

14.15-15.30 G30500 Jonglage  

14.15-15.45 G20100 Sing like a Star! Karaokeclub  

14.45-16.00 G11555 Hundisch für Zweibeiner  

15.00-16.00 G30230 Hip Hop  

     

Mi. 

13.30-15.30 G30724 Gutes Essen - Kochen mit Arthur  

14.15-15.45 G30265 Ballspiele  

14.30-15.30 G30231 Tanzen  

14.30-16.00 G21400 Das kleine Mode-Atelier  

     

Do. 

13.30-14.30 G20805 Band (Anfänger/innen)  

14.30-15.30 G20806 Band (Fortgeschrittene)  

14.00-15.00 G30266 Tennis  

14.15-15.45 G50180 Rund um die Arbeit am PC  

14.15-16.15 G20522 Malen & Zeichnen  

 14.30-15.30 G30850 Yoga für Kids  

 16.30-18.00 G50051 Mathe-Fit-Club (ohne Anmeldung)  
 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an. 
 

______________  _______________________________ 
Datum   Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 
 
 

E I N Z U G S E R M Ä C H T I G U N G  
 

Hiermit ermächtige/n ich/wir die Stadt Schenefeld bis auf Widerruf, zum Einzug der 
Teilnahmegebühren von folgendem Konto: 
 

Kontoinhaber:_____________________ Bank:_______________________________ 
 
BLZ:_____________________________ Kto.-Nr.______________________________ 
 

   Unterschrift Kontoinhaber: _________________________________________________ 

Hier bitte 
ankreuzen 

Bitte bis zum  

21.01.13 abgeben! 
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Zurück an:  
 
 
 
 
 
 

VHS Schenefeld 
Holstenplatz 3-5 
22869 Schenefeld 
 
 
 

Fax  040/83037-288 
Email saskia.vogt@stadt-schenefeld.de 
Tel. 040/83037-112/-109/-110 
 
 
 
 

HHaabbtt  iihhrr  eeiinn    

KKuurrssaannggeebboott  vveerrmmiisssstt??  
 

SSpprreecchhtt  uunnss  eeiinnffaacchh  aann!!  

  

WWiirr  ssiinndd  iimmmmeerr  ooffffeenn  ffüürr  nneeuuee  IIddeeeenn,,  ddeennnn  

wwiirr  mmööcchhtteenn  ddaass  NNaacchhmmiittttaaggssaannggeebboott  ssoo    

vviieellffäällttiigg  wwiiee  mmöögglliicchh  ffüürr  eeuucchh  ggeessttaalltteenn!! 
 
 
 

Platz für Anregungen: 

mailto:saskia.vogt@stadt-schenefeld.de
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TTEEIILLNNAAHHMMEEBBEEDDIINNGGUUNNGGEENN//  AALLLLGGEEMMEEIINNEE  HHIINNWWEEIISSEE  

ZZUUMM  NNAACCHHMMIITTTTAAGGSSAANNGGEEBBOOTT 
 
 

 

Anmeldung 
 

 Die Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich für das jeweilige Schul- 
halbjahr (bei Stundenplanänderungen gilt ein Sonderkündigungsrecht). 

 Ohne Anmeldung ist die Teilnahme an einem Kurs nicht möglich. 

 Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. 
 

Zustandekommen der Kurse 
 

 Die Kurse können nur stattfinden, wenn die Mindestteilnehmerzahl von 
6 Schülerinnen und Schülern pro Kurs erreicht wird. 

 Sie erhalten nur eine Benachrichtigung, wenn der Kurs nicht zustande  
kommt oder überbelegt ist. Anderenfalls findet der Kurs wie angegeben statt 
und Ihr Kind kann zum ersten Kurstermin erscheinen. 

 

Zahlung der Kursgebühren 
 

 Die Gebühr für einen Kurs beträgt 60,00 € im Halbjahr und ist für das gesamte  

 Halbjahr im Voraus bis zum 28.02.2013 zu zahlen. Ein Erstattungsanspruch wegen 

Fehlzeiten des Kindes oder sonstiger Ausfallzeiten (z.B. Ferien) besteht nicht. 

 Die Zahlung der Gebühr erfolgt entweder per Überweisung an die  
Volkshochschule Schenefeld bei der  
Sparkasse Südholstein, BLZ 230 510 30, Konto-Nr.: 35 93 100  

unter Angabe des Teilnehmernamens und der Kursnummer/n oder per Abbuchungs-
verfahren bei Erteilung einer Einzugsermächtigung (siehe Anmeldevordruck). 

 

Ermäßigung 
 

Es gelten folgende Ermäßigungsmöglichkeiten: 
 Geschwisterermäßigung: für das 2. Kind beträgt die ermäßigte Gebühr  

8,-€/Monat/Kurs und ab dem 3. Kind 6,-€/Kurs/Monat 
 bei Erhalt von ALGI/ALG II wird die Kursgebühr auf 5,- €/Kurs/ Monat, 

ermäßigt (auch für Geschwisterkinder) und zusätzlich die Möglichkeit der 
monatlichen Zahlungsweise eingeräumt. Ein entsprechender Leistungsbe-
scheid ist bei Anmeldung vorzulegen. 

 Familien mit geringem Einkommen (z.B. ALG II oder Wohngeld) können 
Gutscheine für eine Teilnahme am Nachmittagsangebot und Mittagstisch 

von der jeweils zuständigen Stelle (Jobcenter oder Kreis Pinneberg) erhal-
ten (Bildungs- und Teilhabepaket). Fragen hierzu können Ihnen gern die 
Mitarbeiterinnen der VHS beantworten. 

 

Wichtig! 
 

Die Kurse des Nachmittagsprogramms beginnen ab dem 04.02.2013. 
Das Nachmittagsangebot der Gemeinschaftsschule ist nicht verlässlich. Das 
heißt: Sollte die Kursleitung verhindert sein und es kann keine Vertretung 
organisiert werden, werden die Kinder in der Zeit nicht betreut. Im Kurs wird 
eine Anwesenheitsliste geführt. 
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MM II TT TT AA GG SS TT II SS CC HH   
  

CCuurrrryywwuurrsstt,,  PPoommmmeess  &&  CCoo..  ––  DDuu  hhaasstt  ddaarraauuff  kkeeiinnee  

LLuusstt  uunndd  mmööcchhtteesstt  lliieebbeerr  ggeessuunnddeess  MMiittttaaggeesssseenn??  

KKeeiinn  PPrroobblleemm!!    
  

JJeeddeenn  MMoonnttaagg  bbiiss  DDoonnnneerrssttaagg  hhaasstt  dduu  ddiiee  WWaahhll  zzwwiisscchheenn  ddrreeii  lleecckkee--

rreenn  MMeennüüss..  OObb  vveeggeettaarriisscchhee  GGeerriicchhttee,,  GGeerriicchhttee  mmiitt  FFlleeiisscchh  ooddeerr  

FFiisscchh  ––  ffüürr  jjeeddeenn  GGeesscchhmmaacckk  iisstt  eettwwaass  ddaabbeeii!!  ZZuu  ddeemm  MMeennüü  wwiirrdd  

ffrriisscchhee  RRoohhkkoosstt  aallss  VVoorrssppeeiissee  uunndd  eeiinn  DDeesssseerrtt  sseerrvviieerrtt..    
 

ZZeeiitt::    mmoonnttaaggss  bbiiss  ddoonnnneerrssttaaggss,,  1122::3300  bbiiss  1144::3300  UUhhrr  

OOrrtt::    CCaaffeetteerriiaa  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee  

PPrreeiissee::  33,,0000  €€  ffüürr  aallllee  GGeerriicchhttee  iinnkkll..  SSaallaatt  uunndd  DDeesssseerrtt  
 

DDiiee  aakkttuueelllleenn  SSppeeiisseepplläännee  ffiinnddeesstt  dduu  iinn  ddeerr  CCaaffeetteerriiaa  uunndd  aann  ddeenn  

IInnffoo--TTaaffeellnn  ooddeerr  aauuff  ddeenn  HHoommeeppaaggeess  ddeerr  SScchhuulleenn..  DDeeiinnee  VVoorrbbeesstteell--

lluunnggeenn  ggiibbsstt  dduu  bbiittttee  ssppäätteesstteennss  bbiiss  DDiieennssttaagg  iimm  SSeekkrreettaarriiaatt  ddeerr  

GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee  ooddeerr  ddeess  GGyymmnnaassiiuummss  aabb..    

BBeezzaahhlltt  wwiirrdd  bbeeii  BBeesstteelllluunngg  iinn  bbaarr  ooddeerr  mmiitt  WWeerrttmmaarrkkeenn  ((eerrhhäällttlliicchh  iimm  

BBüürrggeerrbbüürroo  uunndd  iinn  ddeenn  SScchhuullsseekkrreettaarriiaatteenn))..  

  

HH AA UU SS AA UU FF GG AA BB EE NN HH II LL FF EE   
  

DDuu  bbeennööttiiggsstt  HHiillffee  bbeeii  ddeenn  HHaauussaauuffggaabbeenn??    

EEss  ggiibbtt  nniieemmaannddeenn,,  ddeerr  ddiirr  hheellffeenn  kkaannnn,,  ffüürr  ddiiee  

AArrbbeeiitt  zzuu  üübbeenn??  
  

HHiieerr  wwiirrdd  ddiirr  ggeehhoollffeenn!!  
 

FFüürr  aallllee  KKllaasssseenn  uunndd  aallllee  FFääcchheerr  ddeerr  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee  wwiirrdd  

eeiinnee  kkoosstteennlloossee  HHaauussaauuffggaabbeennhhiillffee  aannggeebbootteenn..  DDiieess  iisstt  eeiinn  PPrroojjeekktt  

ddeess  RRaatteess  ffüürr  KKrriimmiinnaalliittäättssvveerrhhüüttuunngg  ddeerr  SSttaaddtt  SScchheenneeffeelldd  iinn  ZZuu--

ssaammmmeennaarrbbeeiitt  mmiitt  ddeerr  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee..  
 

ZZeeiitt::  ddiieennssttaaggss  bbiiss  ddoonnnneerrssttaaggss,,  1155::3300  bbiiss  1177::3300  UUhhrr  

OOrrtt::  CCoonnttaaiinneerr  
 

OOhhnnee  VVoorraannmmeelldduunngg!!  SScchhaauu  eeiinnffaacchh  vvoorrbbeeii!!  
 

EEiinn  TTeeaamm  vvoonn  jjuunnggeenn  uunndd  nneetttteenn  SSttuuddeenntteenn  vveerrsscchhiieeddeenneerr  FFaacchhrriicchh--

ttuunnggeenn  uunntteerrssttüüttzztt  ddiicchh  ggeerrnn  bbeeii  ddeenn  HHaauussaauuffggaabbeenn,,  hhiillfftt  bbeeii  ddeerr  

VVoorrbbeerreeiittuunngg  eeiinneerr  KKllaasssseennaarrbbeeiitt  ooddeerr  eerrkklläärrtt  ddiirr,,  wwaass  dduu  iimm  UUnntteerr--

rriicchhtt  vviieelllleeiicchhtt  nnoocchh  nniicchhtt  ssoo  gguutt  vveerrssttaannddeenn  hhaasstt..  
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Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag Dienstag Montag 
  
  

M A T H E - F I T - C L U B  

  
Mathe…ein Albtraum, Zahlensalat ohne Durchblick?! 
 
Wenn du etwas nicht verstanden hast, Du endlich wissen 
willst wie Bruchrechnen geht oder Prozentrechnen in der 
nächsten Arbeit dran ist, dann komm in den Mathe-Fit-

Club. Hier wird dir geholfen. Mathe baut auf Ba-
siswissen auf, einmal den Anschluss verpasst, 
hast du immer wieder ein Problem.  
Deine Themen werden erklärt, Du kannst zuhö-
ren, welche Probleme bei anderen erklärt werden 
oder auch Mathe als spannende Reise in die 
Logik erleben. 
Mathe macht Spaß und nützt dir im richtigen Leben! Wie viel Geld 
spare ich bei 10% Rabatt? Wie viele Rollen Tapete brauche ich, um 
mein Zimmer zu renovieren…Ein Leben ohne Durchblick wird teuer! 
Du kannst einmal kommen, mehrere Tage oder regelmäßig ein 
Halbjahr lang. In diesem Semester ist das Angebot zur Probe kos-
tenlos. 

          
 
  

  
  

  

  

  

Mein Name ist Heike Mittelberger. Ich bin  
Diplom-Grafikerin und Dozentin. Seit Jahren  
unterrichte ich sowohl an Volkshochschulen  
als auch an allgemeinbildenden Schulen zu  
Themen wie Bildbearbeitung am PC, kreatives  
Gestalten mit MS Word oder anderen MS Office-Anwendungen.  
Mathematik ist einfach meine Leidenschaft. Ich möchte Euch zeigen, 
wie viel Spaß Mathe machen kann und Euch einige Kniffe und Tricks 
verraten. 
 

KKuurrss--NNrr..::  GG5500005511  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1166..3300  ––  1188..0000  UUhhrr  

OOrrtt::    JJUUKKSS,,  OOsstteerrbbrrooookksswweegg  2255,,  SScchheenneeffeelldd 



 

 8 

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 
  
  

OOffffeennee  FFaahhrrrraaddwweerrssttaatttt  
  

HHaalllloo!!  

••  FFuunnkkttiioonniieerrtt  ddaass  LLiicchhtt  aann  ddeeiinneemm    

FFaahhrrrraadd??  

••  SSiinndd  ddiiee  BBrreemmsseenn  ookk??   

••  BBrraauucchhtt  ddiiee  KKeettttee  ÖÖll??  

••  BBrraauucchhsstt  dduu  HHiillffee  bbeeii  ddeerr  RReeppaarraattuurr??  
  

DDaannnn  bbeekkoommmmsstt  dduu  UUnntteerrssttüüttzzuunngg  uunndd  AAnnlleeiittuunngg  iinn  ddeerr  FFaahhrrrraadd--

wweerrkkssttaatttt  ddeerr  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee!!  
  

DDoorrtt  wwiirrdd  ddiirr  mmoonnttaaggss,,  vvoonn  1133..3300  bbiiss  1155..3300  UUhhrr,,  ggeehhoollffeenn..    
  

DDaannkk  ddeerr  ffrreeuunnddlliicchheenn  UUnntteerrssttüüttzzuunngg  vvoonn  GGllüücckkssggrriiffff  ee..VV..  iisstt  ddiieesseess  

AAnnggeebboott  kkoosstteennllooss..  EEiinnee  AAnnmmeelldduunngg  ooddeerr  rreeggeellmmääßßiiggee  TTeeiillnnaahhmmee  

iisstt  nniicchhtt  eerrffoorrddeerrlliicchh..  EEss  iisstt  eeiinnee  ooffffeennee  WWeerrkkssttaatttt..  SScchhaauu  eeiinnffaacchh  

vvoorrbbeeii,,  wweennnn  dduu  FFaahhrrrraadd--TTiippppss  bbrraauucchhsstt!!  
  

EErrssaattzztteeiillee  ssiinndd  ffüürr  eeiinneenn  SSeellbbssttkkoosstteennpprreeiiss    

vvoorrhhaannddeenn..    
  

  

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  UUwwee  LLeemmmmeerrmmaannnn..  

IIcchh  bbiinn  iinn  SScchheenneeffeelldd  ggeebboorreenn  uunndd  vvoonn  BBeerruuff  KKffzz--MMeecchhaanniikkeerr..    

IIcchh  bbiinn  6600  JJaahhrree  aalltt  uunndd  mmeeiinn  HHoobbbbyy  iisstt  FFaahhrrrraaddffaahhrreenn..  GGeerrnn    

wwüürrddee  iicchh  eeuucchh  zzeeiiggeenn,,  wwiiee  mmaann  mmiitt  eeiinnffaacchheenn  HHaannddggrriiffffeenn  sseeiinn  FFaahhrrrraadd  ppfflleeggtt,,  

aauuffppeepppptt  ooddeerr  rreeppaarriieerrtt..  SScchhaauutt  ddoocchh  eeiinnffaacchh  mmaall  bbeeii  mmiirr  iinn  ddeerr  WWeerrkkssttaatttt  iinn  ddeerr  

GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee  vvoorrbbeeii!!  

Liebe Eltern, mit Ihren Sach- und Geldspenden unterstützen wir  
folgende Projekte in Schenefeld :  
 

-Wöchentlich werden an die Schenefelder Schulen  
200 kg Äpfel geliefert. 
-Seit dem Herbst 2010 wird an der Gemeinschaftsschule  
der   Kochkurs „Gutes Essen“ angeboten. 
-An den Grundschulen wird das Lernen mit der „Klasse 2000“ umgesetzt. Die Kinder erhalten 
einen zusätzlichen Unterricht zu den Themen Gewaltprävention, Suchtprävention, Körperhal-
tung, gesunde Ernährung uvm. 
-Durch großzügige Spenden konnten wir im Sommer 2011 die vorhandene Fahrrad-Werkstatt 
an der Gemeinschaftsschule neu ausstatten mit modernen und funktionalem Werkzeug und 
Ersatzteilen.  
-Seit dem Herbst 2011 wird das „Kleine Modealtelier“ in der Gemeinschaftsschule angeboten. 
15 Kinder habe die Chance ergriffen, zu lernen, wie man eigene Kleidung nähen kann. 

 

Glücksgriff 
Dersoziale Kreislauf e.V. 
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Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 
  

  

AQUÍ USTED APRENDERÁ ESPAÑOL ! 

  

SSppaanniisscchh  iinn  eeiinneerr  lloocckkeerreenn  AAttmmoosspphhäärree  

ggeemmeeiinnssaamm  eerrlleerrnneenn..  WWiirr  wweerrddeenn  nniicchhtt  

nnuurr  sspprreecchheenn  uunndd  lleesseenn,,  ssoonnddeerrnn  ssiinnggeenn,,  

bbaasstteellnn  uunndd  aauucchh  zzeeiicchhnneenn..  

  

HHoollaa,,  ¿¿QQuuéé  ttaall??  ¿¿AApprreennddeemmooss  jjuunnttooss??  

  

WWiiee  wwäärree  eess,,  ddiiee  eerrsstteenn  SScchhrriittttee  iinn  SSppaanniisscchh  ggeemmeeiinnssaamm  

zzuu  mmaacchheenn??  

WWiirr  lleerrnneenn  mmoottiivviieerrtt  zz..  BB..  uunnss  vvoorrzzuusstteelllleenn,,  ddiiee  ZZaahhlleenn,,  

ddiiee  KKöörrppeerrtteeiillee, vveerrsscchhiieeddeennee  TTiieerree  uunndd  FFaarrbbeenn  aauuff  

SSppaanniisscchh..  

  
  

      

      

      
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                      MMeeiinn  NNaammee  iisstt  TTuullaa  RRooccííoo  GGaarraaggoorrrrii  ddee  

                                      KKiirrcchhmmaannnn..  IIcchh  wwoohhnnee  sseeiitt  1155  JJaahhrreenn  iinn  

DDeeuuttsscchhllaanndd,,  bbiinn  vveerrhheeiirraatteett  uunndd  hhaabbee  eeiinnee  zzwwööllffjjäähhrriiggee  

TToocchhtteerr..  IInn  PPeerrúú,,  wwoo  iicchh  ggeebboorreenn  bbiinn,,  hhaabbee  iicchh  aallss  AArrcchhiitteekk--

ttiinn  ggeeaarrbbeeiitteett..  HHiieerr  iinn  HHaammbbuurrgg  hhaabbee  iicchh  mmiicchh  aallss  SSppaanniisscchh--

ddoozzeennttiinn  ffüürr  FFrreemmddsspprraacchheenn  wweeiitteerrggeebbiillddeett  uunndd  eerrtteeiillee    

SSppaanniisscchhuunntteerrrriicchhtt  iinn  HHaammbbuurrgg  uunndd  SScchhlleesswwiigg––HHoollsstteeiinn..  IInn  

ddeerr  SScchhuullee  mmeeiinneerr  TToocchhtteerr  ssaammmmeellttee  iicchh  eerrssttee  EErrffaahhrruunnggeenn  

mmiitt  ddeemm  UUnntteerrrriicchhtteenn  ddeerr  ssppaanniisscchheenn  SSpprraacchhee..  EEss  mmaacchhtt  

mmiirr  ggrrooßßeenn  SSppaaßß  aannddeerreenn  mmeeiinnee  MMuutttteerrsspprraacchhee  bbeeiizzuubbrriinn--

ggeenn..  IIcchh  wwüürrddee  mmiicchh  ffrreeuueenn,,  eeuucchh  bbeeii ddeenn  eerrsstteenn  SScchhrriitttteenn  

iinn  ddeerr  ssppaanniisscchheenn  SSpprraacchhee  zzuu  bbeegglleeiitteenn..  !!HHaassttaa  pprroonnttoo!!  

KKuurrss--NNrr..::  GG4400110000  

ZZeeiitt::    mmoonnttaaggss,,  1144::1155--1155::4455  UUhhrr  

OOrrtt::    GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee 

http://de.pons.eu/spanisch-deutsch/Aquí
http://de.pons.eu/spanisch-deutsch/sted
http://de.pons.eu/spanisch-deutsch/aprenderá
http://de.pons.eu/spanisch-deutsch/español


 

 10 

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 
  

 
JONGLAGE 

  
  
In diesem Training könnt ihr Spannendes ausprobieren: jonglieren 
mit Bällen, Tüchern, Ringen und Keulen! Nach spielerischen Übun-
gen und Tricks mit 1 und 2 Bällen lernen wir den 3-Ball-Grundwurf 
(“Kaskade”) bis dieser sicher “sitzt”. Später zeige ich euch mehr tolle 
Wurftricks.  
Außerdem lernt ihr das Diabolo zu 
spielen, werfen, fangen, kreisen…  
Jede Woche könnt ihr ein bisschen 
mehr, bis wir vielleicht am Ende 
eine kleine Aufführung machen. 
Lustige Gruppenspiele und etwas 
Entspannung zwischendurch run-
den das Jongliertraining ab. Wer 
schon länger jongliert, hat die Möglichkeit das Wissen zu vertiefen 
und neue Tricks zu lernen. Vielleicht die Jonglage mit 4 oder mehr 
Bällen...   
Habt ihr Lust? Nur Mut, ihr könnt es! Ich freue mich auf euch. 
   
Bitte mitbringen: eigenes Equipment (sofern vorhanden), Trainings-
kleidung, Turn- /Hallenschuhe.  

  

KKuurrss--NNrr..::  GG3300550000  

ZZeeiitt::    ddiieennssttaaggss,,  1144..1155  ––  1155..3300  UUhhrr  

OOrrtt::    TTuurrnnhhaallllee,,  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee  
 

Mein Name ist Nadja Galwas. Ich bin ausgebildet in Clown-
Theater, freiem Ausdruckstanz und Schauspiel. Ich unterrichte 
seit 16 Jahren Jonglage und betreibe meine mobile Jonglierschu-
le „Jonglieren TO GO“ für Veranstaltungen, Tagungen, für Teams 
in Unternehmen, Schulen, Kitas u.v.a. Seit letztem Jahr bin ich 
im therapeutischen Bereich für verschiedene Pflegeheime mit 
eigener Clown-Performance tätig. 
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KKuurrss--NNrr..::  GG2200880044  

ZZeeiitt::    ddiieennssttaaggss,,  1144::1155  bbiiss  1155::4455  UUhhrr  

OOrrtt::    MMuussiikkrraauumm  iimm  „„CCoonnttaaiinneerr““,,  

GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee 

  
  

S I N G  L I K E  A  S T A R !  K A R A O K E C L U B  
        

  

IInn  ddiieesseemm  KKaarraaookkee--CClluubb  wweerrddeenn  wwiirr  eeuurree  LLiieebblliinnggss--

ssoonnggss  aauuss  ddeenn  CChhaarrttss  nnaacchhssiinnggeenn..  BBeegglleeiitteett  vvoonn  ddeerr  

MMuussiikk  wweerrddee  iicchh  eeuucchh  ddaabbeeii  TTiippppss  zzuumm  rriicchhttiiggeenn  UUmm--

ggaanngg  mmiitt  SSttiimmmmee  uunndd  MMiikkrroo  ggeebbeenn  uunndd  ggeemmeeiinnssaamm  

wweerrddeenn  wwiirr  eeiinn  ttoolllleess  RReeppeerrttooiirree  eerraarrbbeeiitteenn..  

JJeeddeerr  kkaannnn  ssiinnggeenn  lleerrnneenn  ––  iihhrr  wweerrddeett  eess  hhöörreenn!!  
  

          
  

Mein Name ist Sylvia Videaux. 
Ich singe seit über 20 Jahren. In den ersten 
Jahren habe ich an der Vocaline in Hamburg 
bei verschiedenen Lehrern aus den Berei-
chen Pop, Jazz, Soul und Rock gelernt und 
später durch einen Didaktikkurs meine ersten 
Unterrichtserfahrungen gesammelt. Mittler-
weile habe ich sehr viel Band- und Bühnen-
erfahrung und singe seit über 10 Jahren pro-
fessionell in Bands. Ich glaube, dass jeder 
der sprechen kann, auch singen lernen kann. 
Gleichzeitig ist es ein Weg seine Persönlich-
keit ganzheitlich zum Ausdruck zu bringen. 
Der Schlüssel dazu ist: Vertrauen, Geduld 
und ganz viel Singen!!! 
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HUNDISCH FÜR ZWEIBEINER 
  
Die meisten Übergriffe von Hunden auf Kinder 
basieren auf Missverständnissen in der Kommu-
nikation. Beim Zusammenleben oder bei der 
zufälligen Begegnung mit einem Hund gibt es 
wichtige Regeln, die jedes Kind kennen sollte. Ich 
bringe Euch bei, mit Hunden richtig zu 
kommunizieren, indem ich Euch die 
Körpersprache, die Mimik und das Verhalten eines 
Hundes erkläre. Ich werde Euch einiges zeigen und erklären (am 
Anfang etwas Theorie) aber natürlich werdet Ihr auch viel selbst 
ausprobieren und erfahren und praktisch mit meinen 
Trainingshunden arbeiten. Wir werden ganz viel Spaß mit den 
Hunden haben!   

  

KKuurrss--NNrr..::  GG1111555555  

ZZeeiitt::    ddiieennssttaaggss,,  1144..4455  ––  1166..0000  UUhhrr  

OOrrtt::    GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee,,  eevvttll..  „„AAuußßeenntteerrmmiinnee““  

wweerrddeenn  bbeekkaannnntt  ggeeggeebbeenn  
 
 
 

Bianca Kürten 
Ich teile mein Leben mit zwei Katzen  
und vor vier Jahren sind zwei Hunde dazu- 
gekommen. Dies war doch sehr überraschend,  
da ich bis dahin panische Angst vor 
Hunden hatte.                  
Seit  4 Jahren beschäftige ich mich nun intensiv  
mit dem Thema artgerechte Haltung von Hund  
und Katze und habe viele Seminare besucht, unter anderem: 
-Therapiehundausbildung  
-Dogdance-Trickseminar  
-Flyball-Aufbau-Seminar  
-Fährtenseminar  
-Ernährungsseminar  
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H I P  H O P         
  

HHiipp  HHoopp  iisstt  eeiinnee  TTaannzz--  uunndd  MMuussiikkrriicchhttuunngg,,  ddiiee  mmaann  hheeuuttzzuuttaa--

ggee  üübbeerraallll  ssiieehhtt  uunndd  hhöörrtt..  KKüünnssttlleerr  wwiiee  JJaayy--ZZ,,  UUsshheerr,,  TTiimmbbeerr--

llaanndd  uunndd  CCoo..  ssiinndd  sscchhoonn  sseeiitt  JJaahhrreenn  iinn  ddeenn  CChhaarrttss  ggaannzz  vvoorr--

nnee..  BBeeii  kkeeiinneerr  aannddeerreenn  MMuussiikkaarrtt  nniimmmmtt  ddeerr  TTaannzz  eeiinneenn  ssoo  

ggrrooßßeenn  TTeeiill  eeiinn  wwiiee  iimm  HHiipp  HHoopp..  DDaadduurrcchh  ssiinndd  aauucchh  ddiiee  aakkttuu--

eelllleenn  MMuussiikkvviiddeeooss  vvoollll  mmiitt  TTaannzzsscchhrriitttteenn  uunndd  TTaannzzssttiilleenn,,  ddiiee  

iihhrreenn  UUrrsspprruunngg  iimm  HHiipp  HHoopp  hhaabbeenn..  

DDeerr  HHiipp  HHoopp  iisstt  eeiinnee  ffüürr  iihhrree  kkrraaffttvvoolllleenn  uunndd  sscchhnneelllleenn  BBeewwee--

gguunnggeenn  bbeekkaannnnttee  TTaannzzffoorrmm..  GGeennaauu  ddaass  iisstt  aauucchh  SScchhwweerr--

ppuunnkktt  ddeess  HHiipp  HHoopp--UUnntteerrrriicchhttss..  WWiirr  ttrraaiinniieerreenn  ddiiee  kköörrppeerrlliicchhee  

FFiittnneessss  uunndd  ddiiee  KKoooorrddiinnaattiioonn,,  ssooddaassss  ddiiee  eeiinnzzeellnneenn  KKöörrppeerr--

tteeiillee  uunntteerrsscchhiieeddlliicchhee  SSaacchheenn//BBeewweegguunnggeenn  zzuurr  sseellbbeenn  ZZeeiitt  

mmaacchheenn  kköönnnneenn..    

ZZiieell  iisstt  eess,,  mmiitt  SSppaaßß  eeiinnee  CChhoorreeooggrraaffiiee  zzuu  lleerrnneenn  uunndd  zzuu  ttaann--

zzeenn..  WWaass  iihhrr  mmiittbbrriinnggeenn  ssoolllltteett::  SSppaaßß  aann  BBeewweegguunngg  uunndd  ddeerr  

MMuussiikk!!    
 
 
 
 
 

  
Julia Otolski ist anerkannte Tanzpädagogin 
und unterrichtet in der Tanzschule Selent  
Hip Hop, Videoclip-Dance und Kindertanz. Sie beendete 2010 
die Ausbildung an der Erika Klütz Schule für Theatertanz und 
Tanzpädagogik. Dort unterrichtet sie nun selbst die Auszubilden-
den in Modern Dance und Tap Dance. Dem folgte die Arbeit als 
Tanzpädagogin und Animateurin jeden Sommer in einem Ferien-
camp auf Fehmarn. Julia Otolski geht ihrer Lehrtätigkeit zur Zeit 
mit Freuden an der Tanzschule Nico Selent, der Erika Klütz 
Schule, in der Tanzfabrik Tina Fröhlich, an der Stage School 
Hamburg, im Ballettstudio Schüssler Preuß und öffentlichen 
Schulen nach. 

KKuurrss--NNrr..::  GG3300223300  

ZZeeiitt::                ddiieennssttaaggss,,  1155::0000--1166::0000  UUhhrr  

OOrrtt::                TTaannzzsscchhuullee  SSeelleenntt,,  

FFrr..--EEbbeerrtt--AAlllleeee  2211 
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G U T E S  E S S E N - K O C H E N  M I T  A R T H U R  
  

  WWeeiißßtt    dduu    eeiiggeennttlliicchh  

    
  WWeerr  ddiiee  CCuurrrryy--WWuurrsstt  eerrffuunnddeenn  hhaatt??  

  WWiiee  mmaann  SSppaagghheettttii  mmiitt  TToommaatteennssooßßee  sseellbbeerr  zzaauubbeerrtt??  

  WWaass  aauuss  MMiillcchh  aalllleess  hheerrggeesstteelllltt  wwiirrdd??  

  WWiieessoo  KKaarrootttteenn  ssoo  ggeessuunndd  ssiinndd  uunndd  WWaasssseerr  ggaarr  nniicchhtt    

mmööggeenn??  

  WWeesshhaallbb  mmaann  HHaacckkfflleeiisscchh  iimmmmeerr  ffrriisscchh  vveerraarrbbeeiitteenn  mmuussss??  

  WWaarruumm  ddaass  FFrrüühhssttüücckk  ddiiee  wwiicchhttiiggssttee  MMaahhllzzeeiitt  iisstt??  

NNeeiinn??  NNaa  ddaannnn::  ffrraagg’’  mmiicchh  uunndd  lleerrnnee  bbeeii  mmiirr,,  wwiiee  mmaann  ssiicchh  ggee--

ssuunndd  uunndd  gguutt  eerrnnäähhrrtt..  AAnn  ddiiee  TTööppffee……ffeerrttiigg……llooss!!  
  

      

      

      
        
  

                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  AArrtthhuurr  RRiicchheellmmaannnn..  

  

SSeeiitt  1188  JJaahhrreenn  bbeessiittzzee  iicchh  ddaass  kklleeiinnssttee  GGoouurrmmeett--  

rreessttaauurraanntt  iinn  HHaammbbuurrgg..  MMeeiinnee  PPhhiilloossoopphhiiee  hheeiißßtt::  

  „„DDiiee  MMeennsscchheenn  ffüürr  SSttuunnddeenn  ggllüücckklliicchh  zzuu  mmaacchheenn““..  

FFüürr  mmiicchh  iisstt  eess  wwiicchhttiigg,,  KKiinnddeerrnn  ddaass  ZZuubbeerreeiitteenn  ddeerr  SSppeeiisseenn  bbeeii--

zzuubbrriinnggeenn..  DDiiee  ggeessuunnddee  EErrnnäähhrruunngg  sstteehhtt  ddaabbeeii  iimm  VVoorrddeerr--ggrruunndd..  

DDeennnn  ggeerraaddee  iinn  ddeerr  hheeuuttiiggeenn  ZZeeiitt,,  iinn  ddeerr  FFaasstt  FFoooodd  uunndd  FFeerrttiiggggee--

rriicchhttee  ddeenn  MMaarrkktt  bbeehheerrrrsscchheenn,,  iisstt  eess  ffüürr  mmiicchh  eeiinn  wwiicchhttiiggeerr  BBeeii--

ttrraagg  mmeeiinn  WWiisssseenn  uunndd  mmeeiinnee  EErrffaahhrruunngg  aann  eeuucchh  wweeiitteerrzzuuggeebbeenn..  

  

KKuurrss--NNrr..::  GG3300772244  

ZZeeiitt::    mmiittttwwoocchhss,,  1133::3300--1155::3300  UUhhrr  

OOrrtt::    LLeehhrrkküücchhee,,    

GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee 
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B A L L S P I E L E                                         
        

IInn  ddiieesseemm  KKuurrss  bblleeiibbsstt  dduu  iimmmmeerr  aamm  BBaallll……  

HHiieerr  kkaannnnsstt  dduu  iinn  ddeerr  GGrruuppppee  aabbwweecchhsseellnndd  BBaasskkeett--,,    

VVoolllleeyy--,,  HHaanndd--  ooddeerr  FFuußßbbaallll  ssppiieelleenn..  NNeebbeennbbeeii  wweerrddeenn  

nneettttee  KKoonnttaakkttee  ggeekknnüüppfftt  uunndd  nneeuuee  FFrreeuunnddee  ggeeffuunnddeenn..  

VViieelllleeiicchhtt  kkeennnnsstt  dduu  jjaa  aauucchh  eeiinnee  ggaannzz  aannddeerree  BBaallllssppiieell--

aarrtt  uunndd  mmööcchhtteesstt  ssiiee  ddeenn  aannddeerreenn  zzeeiiggeenn??      
 
 
 

  

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  CCoonnnnii  TThhaauu..    

  

IIcchh  bbiinn  4444  JJaahhrree  aalltt  uunndd  bbeerreeiittss    

sseeiitt  11999999  MMiittaarrbbeeiitteerriinn  bbeeii  ddeerr  SSppiieellvveerreeiinniigguunngg  BBllaauu--WWeeiißß  

9966  SScchheenneeffeelldd  ee..VV..  NNeebbeenn  mmeeiinneerr  AArrbbeeiitt  iinn  ddeerr  GGee--

sscchhääffttsssstteellllee  bbiinn  iicchh  TTrraaiinneerriinn  iinn  ddeerr  FFuußßbbaallllaabbtteeiilluunngg,,  lleeiittee  

IInnlliinneerr--KKuurrssee,,  oorrggaanniissiieerree  ddaass  FFeerriieennpprrooggrraammmm  vvoonn  BBllaauu--

WWeeiißß  9966  ffüürr  ddiiee  SSttaaddtt  SScchheenneeffeelldd  uunndd  uunntteerrssttüüttzzee  ddiiee  BBaallll--

ssppiieellggrruuppppeenn  iimm  VVeerreeiinn  uunndd  iinn  ddeenn  SScchhuulleenn..  

IIcchh  bbeessiittzzee  eeiinneenn  SScchheeiinn  aallss  KKiinnddeerr--  uunndd  JJuuggeennddttrraaiinneerriinn  

ssoowwiiee  ddiiee  CC--LLiizzeennzz  iimm  BBrreeiitteennssppoorrtt..  

KKuurrss--NNrr..::  GG3300226655  

ZZeeiitt::    mmiittttwwoocchhss,,  1144::1155  --1155::4455  UUhhrr  

OOrrtt::    TTuurrnnhhaallllee,,  GGeemmeeiinnsscchhaaffttss--

sscchhuullee 
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T A N Z E N         
  

  

  

  

IInn  ddiieesseemm  TTaannzzkkuurrss  mmööcchhtteenn  wwiirr  mmiitt  EEuucchh  

ddiiee  llaatteeiinnaammeerriikkaanniisscchheenn  TTäännzzee  ttaannzzeenn..  

EEiinn  TTaannzzppaarrttnneerr  hhiieerrffüürr  iisstt  nniicchhtt  eerrffoorrddeerr--

lliicchh!!  DDiiee  SScchhrriittttffoollggeenn  kköönnnneenn  ssoowwoohhll  iinn  

ddeerr  GGrruuppppee  aallss  aauucchh  ppaaaarrwweeiissee  ggeettaannzztt  

wweerrddeenn..  NNaacchh  ssüüddaammeerriikkaanniisscchheenn  

RRhhyytthhmmeenn  ttaannzzeenn  wwiirr  zz..BB..  CChhaa  CChhaa  CChhaa,,  

SSaallssaa,,  RRuummbbaa,,  SSaammbbaa  uu..vv..aa....  
 

 
 
 
 
 
 

  

  

Nico Selent leitet die Tanzschule Selent seit Januar 2009 

und unterrichtet sämtliche Kurse vom Anfängerkurs über 

Sonderkurse (z.B. Salsa) bis hin zum turniervorbereiten- 

den Standardtraining.   

Er verfügt über mehr als 30 Jahre Tanzerfahrung und startetete auch 

als aktiver Turniertänzer bei zahlreichen Meisterschaften. Er ist ausge-

bildeter Tanzsporttrainer und war vor der Übernahme der Tanzschule 

bereits 15 Jahre in verschiedenen Vereinen als Tanzlehrer tätig. 

Und wenn Nico mal nicht in der Tanzschule ist, betätigt er sich gerne in 

anderen Sportarten wie Triathlon (Ironman) oder Langstrecken-

schwimmen. 

KKuurrss--NNrr..::  GG3300223311  

ZZeeiitt::                mmiittttwwoocchhss,,  1144::3300  ––  1155::3300  UUhhrr  

OOrrtt::                TTaannzzsscchhuullee  SSeelleenntt,,  FFrr..--EEbbeerrtt--AAlllleeee  2211 
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DAS KLEINE MODE-ATELIER 

  

DDuu  hhaasstt  ddeeiinneenn  eeiiggeenneenn  SSttiill??  DDaannnn  nnäähh’’  ddiirr  

ddoocchh  aauucchh  ddeeiinnee  eeiiggeenneenn  SSaacchheenn!!  

HHiieerr  lleerrnnsstt  dduu  eeiinn  ppaaaarr  ggrruunnddlleeggeennddee  

TTeecchhnniikkeenn  ddeerr  SScchhnneeiiddeerreeii  wwiiee  zz..BB..  

HHaannddssttiicchhee,,  ZZuusscchhnniitttt,,  AArrbbeeiitteenn  aann  ddeerr  NNäähhmmaasscchhiinnee..  

WWiirr  nnäähheenn  zzuumm  BBeeiissppiieell  TTaasscchheenn  uunndd  BBeeuutteell,,  kklleeiinnee  

SSttooffffttiieerree  uunndd  NNaaddeellkkiisssseenn,,  eeiinnffaacchhee  KKlleeiidduunnggssssttüücckkee  

ooddeerr  wwaass  eeuucchh  ssoonnsstt  nnoocchh  ssoo  eeiinnffäälllltt..  

BBrriinnggtt  aallssoo  ggeerrnn  eeiiggeennee  IIddeeeenn  uunndd  vviieelllleeiicchhtt  aauucchh  

eeiinnffaacchhee  SScchhnniittttee  mmiitt!!    

NNäähhmmaasscchhiinneenn  ssiinndd  vvoorrhhaannddeenn..    

  

KKuurrss--NNrr..::  GG2211440000  

ZZeeiitt::    mmiittttwwoocchhss,,  1144..3300  ––  1166..0000  UUhhrr  

OOrrtt::    GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee  
 
 
 
  

  

   

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  CCaarrmmeenn  SSttuubbbbee..  

  

IIcchh  bbiinn  ggeelleerrnnttee  SScchhnneeiiddeerrmmeeiisstteerriinn  uunndd    

SScchhnniitttt--DDiirreekkttrriiccee  uunndd  lleebbee  mmiitt  mmeeiinneerr    

FFaammiilliiee  mmiitt  zzwweeii  KKiinnddeerrnn  iinn  HHaammbbuurrgg..  IIcchh  bbiinn  sseeiitt  JJaahhrreenn  

aallss  FFaacchhaannlleeiitteerriinn  bbeeii  vveerrsscchhiieeddeenneenn  BBeesscchhääffttiigguunnggss--  uunndd  

BBiilldduunnggssttrrääggeerrnn  ttäättiigg..  IIcchh  hhaattttee  sscchhoonn  iimmmmeerr  SSppaaßß  aamm  

kkrreeaattiivveenn  GGeessttaalltteenn,,  BBaasstteellnn  uunndd  vvoorr  aalllleemm  NNäähheenn  uunndd  

ffrreeuuee  mmiicchh  aauuff  eeuucchh!!  
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B A N D  

((ffüürr  SScchhüülleerr//iinnnneenn  ddeerr  55..  bbiiss  77..  KKllaassssee))    
        

DDuu  mmaacchhsstt  ggeerrnn  MMuussiikk??  UUnndd  aamm  lliieebbsstteenn  

mmiitt  mmeehhrreerreenn  LLeeuutteenn  uunndd  vveerrsscchhiieeddeenneenn  

MMuussiikkiinnssttrruummeenntteenn??  DDaannnn  kkoommmm’’  ddoocchh  

zzuu  uunnss!!  IInn  uunnsseerreerr  BBaanndd  mmööcchhtteenn  wwiirr  vveerr--

vveerrsscchhiieeddeennee  SSoonnggss  ccoovveerrnn  uunndd//ooddeerr  

eeiiggeennee  TTeexxttee  uunndd  MMeellooddiieenn  eennttwwiicckkeellnn..  

OObb  llaauutt  ooddeerr  lleeiissee,,  oobb  llaannggssaamm  ooddeerr  sscchhnneellll,,  oobb  hhoocchh  

ooddeerr  ttiieeff……aauucchh  dduu  ttrriiffffsstt  ddeenn  rriicchhttiiggeenn  TToonn!!  

  

  
  

          
  

oder: 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

MMeeiinn  NNaammee  iisstt  JJooee  RRaatteellbbeecckk    

uunndd  iicchh  aarrbbeeiittee  ffüürr  ddiiee  MMuussiikksscchhuullee    

PPiinnnneebbeerrgg..  

  

  

DDiiee  MMuussiikksscchhuullee  ddeerr  SSttaaddtt  PPiinnnneebbeerrgg  ggiibbtt  rruunndd  3300..000000  UUnn--

tteerrrriicchhttssssttuunnddeenn  iimm  JJaahhrr  uunndd  bbiieetteett  ddaabbeeii  eeiinneerr  VViieellzzaahhll  vvoonn  

MMiittgglliieeddeerrnn  ddiiee  MMöögglliicchhkkeeiitt,,  aann  uunntteerrsscchhiieeddlliicchheenn  MMuussiikk--

ggrruuppppeenn  mmiittzzuuwwiirrkkeenn..  

  

    

KKuurrss--NNrr..::  GG2200880044  ((ffüürr  AAnnffäännggeerr//iinnnneenn))  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1133::3300  bbiiss  1144::3300  UUhhrr  

OOrrtt::    GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee,,  MMuussiikkrraauumm  

iimm  CCoonnttaaiinneerr 

KKuurrss--NNrr..::  GG2200880055  ((ffüürr  FFoorrttggeesscchhrriitttteennee))  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1144::3300  bbiiss  1155::3300  UUhhrr  

OOrrtt::  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee,,  MMuussiikkrraauumm  

iimm  CCoonnttaaiinneerr 
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Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 
  
  

T E N N I S          

  
       

Tennis ist eine Rückschlagsportart, die in Deutsch-
land schon immer populär ist und war. 
Bei uns im Kurs lernt ihr alle Schläge die der Sport 

  zu bieten hat: 
 

 Vorhand und Rückhand 

 Volley und Schmetterball 

 Aufschlag und Return 

 Und jede Menge Spaß und Spiele !!!! 

In der Gruppe macht der Sport besonders viel Spaß!!! Seid dabei 
und erfahrt, ob ihr der neue Stern am deutschen Tennishimmel  
seid ! Erlebt eine schöne Zeit mit euren Freunden beim Sport! 
Also wenn Ihr Lust habt euch zu bewegen und eine neue Sportart  
zu erlernen, dann meldet euch schnell für unseren Kurs an. 
 
 
 

  

  

  
  

      

      
 

 
 

Oliver Warncke-Wittekind, diplomierter 
Sportmanager, mehrfacher Auswahlspieler  
Schleswig-Holstein, mehrfacher Vizemeister 
in der SH-Liga, Spielertrainer der 1. Herren  
des STC, Trainingspartner von Nadal und  
Robredo am Rothenbaum, ist seit 13 Jahren  
Trainer im Leistungsbereich Jugend- und Erwachsenen-
Mannschaften und seit 2010 Trainer im STC mit der B-Lizenz. 
 

KKuurrss--NNrr..::  GG3300226666  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1144::0000  bbiiss  1155::0000  UUhhrr  

OOrrtt::    SScchheenneeffeellddeerr  TTeennnniisscclluubb  

    HHoollttkkaammpp  110022 
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Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag Dienstag Montag 
  
  

R U N D  U M  D I E  A R B E I T  A M  P C  

  
WWeennnn  dduu  LLuusstt  hhaasstt,,  ddiiee  WWeelltt  ddeerr  CCoommppuutteerr  zzuu  

eennttddeecckkeenn,,  bbiisstt  dduu  hhiieerr  ggeennaauu  rriicchhttiigg!!  

WWiirr  wweerrddeenn  mmiitt  MMSS  WWoorrdd  aarrbbeeiitteenn  uunndd  TTeexxttee,,  

EEiinnllaadduunnggeenn  ooddeerr  FFllyyeerr  ggeessttaalltteenn..  IIcchh  wweerrddee  

eeuucchh  TTiippppss  uunndd  TTrriicckkss  ffüürr  ddiiee  AArrbbeeiitt  uunndd  

RReecchheerrcchhee  iimm  IInntteerrnneett  ggeebbeenn  ooddeerr  zzuurr  

PPrräässeennttaattiioonn  vvoonn  HHaauussaarrbbeeiitteenn  ooddeerr  SScchhuullpprroojjeekktteenn  mmiitt  MMSS  

PPoowweerrppooiinntt..  MMiitt  eeiinneemm  BBiillddbbeeaarrbbeeiittuunnggsspprrooggrraammmm  kköönnnneenn  

wwiirr  FFoottooss  nnaacchhbbeeaarrbbeeiitteenn,,  vveerrffäällsscchheenn  ooddeerr  CCoollllaaggeenn  

eerrsstteelllleenn..  DDeerr  CCoommppuutteerr  bbiieetteett  uunneennddlliicchh  vviieellee  MMöögglliicchhkkeeiitteenn  

uunndd  ggeemmeeiinnssaamm  hhaabbeenn  wwiirr  ggaannzz  vviieell  SSppiieellrraauumm  iimm  KKuurrss  ddaass  

zzuu  mmaacchheenn,,  wwaass  eeuucchh  wwiirrkklliicchh  iinntteerreessssiieerrtt..  PPrroobbiieerrtt  eess  

eeiinnffaacchh  aauuss!!  

      

      
 
  

  
  

  

  

 

 
Mein Name ist Heike Mittelberger. Ich bin  
Diplom-Grafikerin und Dozentin. Seit Jahren  
unterrichte ich sowohl an Volkshochschulen  
als auch an allgemeinbildenden Schulen zu  
Themen wie Bildbearbeitung am PC, kreatives  
Gestalten mit MS Word oder anderen MS Office-Anwendungen. 
Ich freue mich darauf, mit euch viel Spaß vor dem PC zu haben 
und bin schon gespannt auf eure Ideen und Wünsche.  

KKuurrss--NNrr..::  GG5500118800  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1144..1155  --  1155..4455  UUhhrr  

OOrrtt::    PPCC--RRaauumm,,  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee 
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Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 

  

LLuuiiss  GGaarroomm  iisstt  MMaalleerriinn  uunndd  lleebbtt  sseeiitt  kkuurrzzeemm  iinn    

SScchheenneeffeelldd..  SSiiee  hhaatt  KKuunnsstt  uunndd  KKuunnssttggeesscchhiicchhttee    

iinn  ddeenn  UUSSAA  uunndd  ZZüürriicchh  ssttuuddiieerrtt  uunndd  sscchhoonn  iinn    

vviieelleenn  LLäännddeerrnn  ddeerr  WWeelltt  ggeeaarrbbeeiitteett  uunndd  aauussggeesstteelllltt    

zz..BB..  JJaappaann,,  AArrggeennttiinniieenn,,  RRuussssllaanndd,,  UUSSAA  uunndd    

nnaattüürrlliicchh  iinn  DDeeuuttsscchhllaanndd..  FFrraauu  GGaarroomm  hhaatt  ssoowwoohhll    

EErrffaahhrruunnggeenn  iinn  ddeerr  FFoottoo--  uunndd  WWeerrbbeebbrraanncchhee  aallss  aauucchh  iinn  LLeehhrrttäättiigg--

kkeeiitteenn  aann  SScchhuulleenn  uunndd  aallss  ffrreeiisscchhaaffffeennddee  KKüünnssttlleerriinn  ggeessaammmmeelltt..  

SSiiee  ffrreeuutt  ssiicchh  sscchhoonn  sseehhrr  ddaarraauuff,,  iihhrree  BBeeggeeiisstteerruunngg  ffüürr  ddiiee  KKuunnsstt  

uunndd  ddiiee  MMaalleerreeii  aann  ddiiee  SScchhüülleerr//iinnnneenn  ddeerr  SScchheenneeffeellddeerr  GGeemmeeiinn--

sscchhaaffttsssscchhuullee  uunndd  ddeess  GGyymmnnaassiiuummss  wweeiitteerrzzuuggeebbeenn..  WWeerr  nnoocchh  

mmeehhrr  üübbeerr  ssiiee  eerrffaahhrreenn  mmööcchhttee,,  kkaannnn  ssiicchh  uunntteerr  

wwwwww..lluuiissggaarroomm..ddee  iinnffoorrmmiieerreenn..  

  
  

M A L E N  &  Z E I C H N E N          

  

EErrsstteess  ZZiieell  ddiieesseess  KKuurrsseess  iisstt,,  ddaassss  dduu  SSppaaßß  uunndd  FFrreeuuddee  

aamm  ggeessttaalltteerriisscchheenn  AArrbbeeiitteenn  hhaasstt..  OObb  AAccrryyllffaarrbbeenn,,  BBuunntt--

ssttiiffttee,,  BBlleeiissttiiffttee  ooddeerr  WWaacchhssmmaallssttiiffttee  --  aallllee  MMaatteerriiaalliieenn  

ssiinndd  eerrllaauubbtt!!  DDuu  bbeekkoommmmsstt  eeiinnee  tteecchhnniisscchhee  EEiinnffüühhrruunngg  

iinn  ddiiee  GGrruunnddllaaggeenn  ddeerr  MMaalleerreeii  uunndd  ddeess  ZZeeiicchhnneennss..  OObb  

dduu  eeiinn  BBiilldd  zzuu  eeiinneemm  vvoorrggeeggeebbeenneenn  ooddeerr  zzuu  eeiinneemm  eeiiggee--

nneenn  TThheemmaa  eerrsstteelllleenn  mmööcchhtteesstt,,  eennttsscchheeiiddeesstt  dduu  sseellbbsstt..  

DDiiee    AAnnrreegguunngg  uunndd  FFöörrddeerruunngg,,  eeiiggeennee  BBiillddiiddeeeenn  uummzzuu--

sseettzzeenn,,  sstteehhtt  ddaabbeeii  iimm  VVoorrddeerrggrruunndd..  JJee  nnaacchh  BBeeddaarrff  

wweerrddeenn  aauucchh  eeiinniiggee  WWäännddee  ddeerr  SScchhuullee  kküünnssttlleerriisscchh  ggee--

ssttaalltteett..   

  

  
  

      

      
 

KKuurrss--NNrr..::  GG2200552222  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1144::1155  bbiiss  1166::1155  UUhhrr  

OOrrtt::    KKuunnssttrraauumm,,  GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee 
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Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag 
  
  

Y O G A                                         
        
Hatha Yoga ist ein mehr als 2000 Jahre altes, aus 
Indien stammendes Übungssystem der Selbster-
fahrung, der auch jungen Menschen offen steht. Hatha Yoga gibt 
uns die Möglichkeit, aus einer alten Tradition und tiefen Erfahrungen 
heraus einen besseren Zugang zu uns selbst zu bekommen. 
-Seine Übungen helfen uns, Körper und Geist und Seele in Einklang 
zu bringen.  
-Unterschiedliche Übungsreihen steigern Beweglichkeit und Aus-
dauer. Meditation und Atemtechniken helfen zu entspannen. Wir 
werden vitaler, fröhlicher und ausgeglichener. 
Stress in der Schule, mit Freunden oder Eltern, Reizüberflutung und 
Zukunftsängste können belastend sein. Yoga hilft uns, besser bei 
uns zu bleiben, uns zu konzentrieren und uns nicht von äußeren 
Umständen überwältigen zu lassen. Verbesserung der Schulleistun-
gen und erweiterte Beziehungsfähigkeit können die Folge sein. 

  
  

  
  

      

      

      
 
 

Mein Name ist Sara Saremi. Seit über 15 Jahren gehört Yoga zu 
meiner regelmäßigen Praxis. Mittlerweile unterrichte ich Yoga-
gruppen im Fitnesscenter, in krankengymnastischen Praxen und  
an der Volkshochschule. Seit zwei Jahren unterrichte ich mit viel 
Spaß Jugendliche im Rahmen eines Suchtpräventionskurses an 
einem Gymnasium in Haltstenbek. Zudem biete ich einen Kurs 
speziell für Jugendliche in einer krankengymnastischen Praxis 
an. Im Unterricht mit jungen Menschen und an der Begeisterung 
meiner eigenen Kinder ( 7 Jahre und 10 Jahre) sehe ich immer 
wieder, wieso Hatha Yoga Kindern und Jugendlichen so gut tut. 
Das Übungssystem hilft jungen Menschen, eine tiefere Verbin-
dung zu ihrem Körper, ihrem Geist und zu sich selbst zu schaf-
fen.  
  

KKuurrss--NNrr..::  GG3300885500  

ZZeeiitt::    ddoonnnneerrssttaaggss,,  1144::3300  --1155::3300  UUhhrr  

OOrrtt::    vvrrssss..  GGyymmnnaassttiikkrraauumm,,  TTuurrnnhhaallllee                  

GGeemmeeiinnsscchhaaffttsssscchhuullee   



 

 

GEMEINSCHAFTSSCHULE ACHTER DE WEIDEN 

 
ACHTER DE WEIDEN 32 – 34 
22869 SCHENEFELD 

 

TEL.:   040/ 83037 – 220 ODER -250 
FAX:   040/ 83037 – 221 ODER -252 
E-MAIL:  INFO@GEM-SCHULE-SCHENEFELD.DE 

WEB:  GEM-SCHULE-SCHENEFELD.DE 

VViieelleenn  DDaannkk  

ddeenn  KKooooppeerraattiioonnssppaarrttnneerrnn    

ddeess  NNaacchhmmiittttaaggssaannggeebbootteess::  

 
Glücksgriff e.V. 

SV Blau Weiß 96 Schenefeld e.V. 
Tanzschule Selent  

Musikschule Pinneberg e.V. 
Kriminalpräventiver Rat Schenefeld 

u.v.m. 
 


